Ord som kan anvandas for att tolka behov

Autonomi

frihet

oberoende
individualitet
sjalvuppskattning
avskildhet

Integritet
sjalvrespekt
syfte
visioner
drommar
akthet
arlighet

Sociala/emotionella
givande/bidragande
kommunikation
kontakt

respekt
jamlikhet
delaktighet
tolerans
rattvisa
forstaelse

stod

samarbete
uppskattning
erkdnnande

att bli sedd
bekriaftelse

tillit

forsakran
karlek
tillgivenhet
varme/6mhet
omsorg
forening

trost

acceptans

dela med sig
intimitet
vanskap
sallskap
trygghet
sammanhanpalitlighet
stabilitet

Intellektuellt

stimulans
klarhet
information
medvetenhet
reflektion
sammanhang
overvagande
mening

Sjalvforverkligande
kreativitet

mening

utveckling

berika

mal

att skapa

att vara

att producera

Andlighet/estetik
skonhet

harmoni

frid

ordning
inspiration

djup

enhet

Firande av livet
lek

livfullhet/ intensitet
spanning

njutning

gladje

humor

sorg

gemenskap

Fysisk overlevnad
luft

mat/vatten

skydd

sakerhet

sex

beroéring

vila, avkoppling
vard



